










بهترین مایع برای مصرف 

ب بیوتیک ها، آب است اغلآنتی 

ا شیر، آنتی بیوتیک ها بهتر است ب

آبمیوه، چای و نوشابه مصرف 

.نشوند



مصرف همزمان لبنیات و مکمل های حاوی آهن ، روی و منیزیم

.  می دهدبا آنتی بیوتیک ها  اثرگزاری آنتی بیوتیک ها را کاهش

مل های بهترین فاصله زمانی مصرف آنتی بیوتیک ها و سایر مک

.ساعت است3دارویی حداقل 



از          قرصهای جلوگیری از بارداری میتواند اثر برخی

.  آنتی بیوتیک ها را کاهش یا افزایش دهد

.پزشک یا داروساز خود مشاوره بگیریداز 













،پلاک های سفید بر روی زبان، شکمی دردهای 

، وجود ترشح یا خارش ناحیه تناسلی در خانم ها 

آلرژیکیواکنش های و به نور آفتاب حساسیت 


