
،یماریبایننامبهروزایننامگذاریازهدف.استشدهنامگذاریتالاسمیجهانیروزبنامسالهراردیبهشت18بامصادفمیلادیMayماه8

برایمناسبدرمانیامکاناتنمودنفراهم،تالاسمیازجملهالعلاجوصعبخاصهایبیماریمسئلهبهمردمومسئولینبیشترتوجهجلب

.است...وتالاسمیبیماریتولدازپیشگیری،خیرّینجذب،تالاسمیخصوصدرعمومیرسانیاطلاعمبتلا،بیماران

ودکانکمتخصصپزشکیکتوسط،بیماراندرشدیدخونیکمتوصیفبرایمیلادی1۹۲۵سالدربارنخستینبرایکهاستایواژهتالاسمی

.شودظاهر(مینور)خفیفو(ماژور)شدیدمختلفاشکالبهتواندمیوبودهارثیبیماریاین.شدگرفتهبکار

یکبانبایدوباشندبمراقخیلیبایدازدواجموقعدرفقطوکنندزندگیمی‌توانندسالمافرادهمانند،(مینور)بیماریخفیفنوعبهمبتلاافراد

دوانتقالاحتمال%۲۵درهربارداریباشند،تالاسمینظرازمعیوبژندارایدوهر(شوهروزن)زوجیناگر.کنندازدواجمینورتالاسمیفرد

.شودمی(شدید/ماژور)تالاسمیبتابیماریبهمبتلافرزندتولدباعثووجودداشتهکودکبهوالدینازناسالمژن



درسالمودککآمدندنیابهبردلیلیبیمار،فرزندچندیایکتولدوشودبررسیبیماریبهجنینابتلایبارداریهردراستلازم

درکنترلتحتوپیشگیریدررکنمهمترینرسانیاطلاعوآموزش،تالاسمیبیماریبودنارثیبهتوجهبا.نیستبعدیهایحاملگی

شدهموجبرابیماراناینازاجتماعیحمایتلزوم،درمانسنگینهزینهوبیماریبودنالعمرمادامدیگرسویاز.استآنآوردن

.است

علائم‌بیماری‌تالاسمی‌در‌افراد‌چیست؟

وضعفمفرط،خستگیسرگیجه،خونی،کمدچاربیماریشدتبهبستهافراد

رشد،اختلالجمجمه،وصورتاستخوانمغزحجمافزایششدید،بی‌حالی

وند،می‌ش…وقلبی،مشکلاتآهنطبیعیغیرافزایشطحال،وکبدبزرگی

خونیکمولامعمپزشکان.نمی‌کنندتجربهراعلائمهمهبیمارانازبسیاریاگرچه

جویزتراآهنهایمکملومی‌گیرنداشتباهآهنفقرخونیکمباراتالاسمی

.ندارندآنمیبرتاثیریکهمی‌کنند



.می‌شودبررسیهموگلوبینساختاروخونیکموجوداحتمالنظرازفردومی‌شودتجویزCBCخونآزمایشفرددرتالاسمیاولیهتشخیصبرای

.گرددمیمعرفیژنتیکمراکزبهبودنمشکوکیاناقلصورتدرهستند،کنندهکمکتشخیصبرایطحالسونوگرافیبالینی،معاینههمچنین

.می‌باشدبارداریاولهایهفتهدرجنینیآزمایشاتانجامیاژنتیکیآزمایشات

چیست؟تالاسمیبیماریدرمانیهایروش

منظمتزریقهبنیازیکبارهفتهچندهراغلبتالاسمیمانندخونیاختلالاتبهمبتلابیماران

برایگبزرچالشیکنادر،خونیگروهباافرادوبیماراناینبرایخونتامینکهدارندخون

وندپیماننددرمانیهایروشحاضرحالدرچهاگر.استجهانسراسردرخونانتقالخدمات

نیازونآبودنتهاجمیدلیلبهاماداردوجودتالاسمیبتابیماراندرمانبرایاستخوانمغز

درمانیروشاینازاستفادهایمنی،سیستمکنندهسرکوبداروهایازمدتطولانیاستفادهبه

.هستندپیوندایندریافتبهقادرافرادازکمیتعدادتنهاواستکردهمحدودرا



کلسیم،وDویتامینمصرفافزایشآهن،مصرفکاهش

بهبودبهفولیکاسیدوCوEویتامینمصرفافزایش

میانشایکمکتالاسمیبیماراندرمانوزندگیوضعیت

.کند

موادوالکلمصرفازبایستمیاکیداتالاسمیبیمارهر

.کندخودداریمخدر

شورزقالبدرمستمروسبکبدنیهایفعالیتانجام

تکیفیافزایشباعثتواندمیهوازیبیوهوازیهای

.شودتالاسمیمختلفسطوحبهمبتلایانزندگی

مراقبت‌های‌بهداشتی‌و‌رژیم‌غذایی‌در‌بیماران‌تالاسمی

کنندناباجتالکلمصرفازبایدتالاسمیبهمبتلابیماران

.استاستخوانپوکیبرایخطرناکعاملیکزیرا

ازسازیبرویبرمستقیماًاستممکننیزسیگاراستعمال

.گذاردبتأثیراستهمراهاستخوانپوکیباکهاستخوان



.شدخواهدتالاسمیبیمارانبهبودیودرمانرونددراختلالباعثزیاد،آهنحاویغذاییرژیمباشیدداشتهتوجه

طمتوسدرجهباتالاسمیدرویژهبهغذا،ازآهنجذبکاهشباعثغذاییهایوعدهباهمراهسیاهچایلیوانیکنوشیدن

.شودمیبیماری

دادهآهنملمکنبایدهرگزتالاسمیبهمبتلابیمارانبه.کنندخودداریآهن،ازغنیغذاهایمصرفازبایدتالاسمیبیماران

کندعادتایدبتالاسمیبیمارلذا.هستندآهنحاویویتامین،مولتیداروهایوصبحانهغلاتکودکان،غذاهایازبسیاری.شود

.باشدمتخصصمشاورهدنبالبهحوزهایندرلزومصورتدروبخواندکاملدقتباراهاویتامینوموادغذاییهایبرچسبکه

مثالعنوانبه)سیمکلازکافیاستفادهتالاسمی،بهمبتلایانغذاییرژیمدر.شودمیکلسیمکاهشباعثتالاسمیبیماریاثرات

.شودمیتوصیههمیشه(پیچکلمولبنیمحصولاتپنیر،شیر،



وجودیروئیدتپرکاریاگرخصوصبهباشد،نیازموردکلسیمجذبفرآینددرثباتایجادبرایاستممکننیزDویتامین

تواندمیمسئلهاینکهکنندرویزیادهDویتامینیاکلسیممصرفدرنبایدتالاسمیبهمبتلابیمارانالبته.باشدداشته

آوردهمراهبهنیزدرمانسوءاثرات

ممکنهستند،ونخپایینتزریقبادرمانیبرنامهدریاواندنشدهواردتزریقمرحلهبههنوزکهتالاسمیبهمبتلابیماران

میلی1میزانبهفولیکاسیدحاویهایمکملمصرفمسئله،اینبروزصورتدر.شوندمبتلافولاتنسبیکمبودبهاست

.شودمیتجویزروزدرگرم




