
آبان23نوامبر مصادف با 14
روز جهانی دیابت

دسترسی به مراقبتهای دیابت:با شعار

واحد آموزش و ارتقای سلامت 

یبیمارستان نور شهریار همراه شما در مسیر سلامت



مات اختصاصی کلینیک تخصصی دیابت بیمارستان فوق تخصصی نور شهریار با ارائه خد

ن محترم در خدمت شما مراجعی(شنبه تا پنجشنبه صبح )در زمینه این بیماری همه روزه 

.می باشد

تشکیل پرونده بیماران انسولینی*

چکاپ کامل چشمی،قلبی و کلیوی*

تنظیم و ارائه برنامه منظم غذایی*

پیشگیری و درمان زخم های دیابتی*



میمختلبدنسازوسوختآندرکهاستبیماریخونقندمرضیادیابت

اینکهیاونداردوجودبدندرکافیمقداربهانسولیندیابت،بیماریدر.شود

راودخوظایفانجامتواناییانسولیناماداردوجودکافیمقداربهانسولین

اینهنتیج.داردوجودانسولینبرابردرمقاومتحالتیکدرنتیجهو.ندارد

نمیهالولسواردخونازقندکهاستاینانسولینبهمقاومتیاانسولینکمبود

اشتانقند.شودمیخونقندافزایشباعثوماندهخوندرقندنتیجهدروشود

.گوینددیابترا200ازبیشترخونقندیا126ازبیشتر



:خطرعوامل

اریبیماینبهبرادروخواهریاوالدینکهصورتیدر:(خانوادگیسابقه)ارث❖

باشندمبتلا

بالاکلسترولداشتنسابقه❖

سال45مساوییابیشتر:سن❖

چاقی❖

آزمایشاتدربالاناشتاخونقندیکداشتنسابقه❖

)90/140ازبیشترخونفشار)خونپرفشاریسابقه❖

سابقه داشتن یک قند خون ناشتا بالا در آزمایشات❖

کیلوگرم در خانمها4وجود سابقه دیابت حاملگی یا تولد نوزاد بیشتر از ❖



انواع دیابت 

آنبهکهاستشدهدیدهسال30زیرافراددربیشتردیابتنوعاین:1نوعدیابت❖

.گویندمیهمجوانیدیابت

30سنازبعدمعمولاوباشدمیدیابتنوعترینشایعدیابتاین:2نوعدیابت❖

.دگوینمیبزرگسالیدیابتآنبهکهشودمیدیدهچاقیدنبالبهسالگی

دیابتاین.کندمیبروزحاملگیسومیادومماهه3درکهدیابتی:حاملگیدیابت❖

هبابتلااحتمالافرادایناما.شودمیخوبخودبهخودحاملگیازبعدمعمولا

.دارندرادومنوعدیابت



سه علامت عمده در افراد مبتلا به دیابت 

پرنوشی

پر ادراری

پر اشتهایی 

وستخستگی ، بی حسی، خشکی پ: سایر علائم



درمان

کاهش وزن -رژیم درمانی

قند،ازاجبهاستفادهدرمانیرژیمبهترینباشیدداشتهیادبه

زااستفادههمچنینباشدمیپروتئینوچربینشاسته،

.شودمیفیبرتوصیه

طبیعیحدکنزدیخونقندسطحکهکنندورزشزمانیتنهاباشندداشتهنظردردیابتیبیماران

راتریبیشخونقندهمکبددهدانجامسنگینورزشفردوباشدبالاخونقنداگرزیراباشد

وخونفشارناگهانیافتاحتمالهمچنین.شودمیخونقندافزایشباعثخودوکندمیآزاد

قندمقدارییاشکلاتیکقند،حبه2خودهمراههمیشهدرنتیجهوداردوجودهمخونقند

باشیدداشته



:  عوارض

لیهکوخونیعروقوقلبدرعوارضبروزباعثخونقندمدتطولانیبودنبالا

جایهببدنانسولین،بهمقاومتیاانسولینغیابدر.گرددمیبدناعصابوها

باعثوردداخطرناکیعواقبکاراینکندکهمیاستفادهپروتئینوچربیازقند

.گرددمی(دیابتیکمای)دیابتیاسیدوزبروز

:دیابتیکمایعلائم

میقعوسریعشوندمیدیابتیکمایدچارکهافرادی

یوهمبوییااستونبویبیماردهان.کشندمینفس

ایتهوعشکم،درداستممکنفردهمچنیندهدمی

باشدداشتهاستفراغ



باشندکلیهوچشممتخصصنظرتحتبایددیابتیافراد

نتیجهدرکنندمیاحساسکمتررادردعادیافرادبهنسبتاعصابدراختلالعلتبهافراداین

وقلبیلاتحممستعدخونیعروقآسیبدلیلبههمچنینباشندومیپادرعفونتوزخممستعد

باشندمیقلبیهایسکته

.نداردقطعیدرماندیابت

.استتزریقیانسولینازهمیشگیاستفاده1نوعدیابتدرمان

ایهقرصازاستفادهوورزشوزن،کاهشصحیح،تغذیهیپایهبرهمدومنوعدیابتدرمان

.باشدمیخونقنددهندهکاهش



:هاتوصیه

.کنیدکموعدههردرراغذاحجمامادهیدافزایشراغذاییوعده•

.ندکمیجلوگیریخونقندناگهانیکاهشازچونکنیداستفادههمفیبراز•

.باشیدداشتهشکلاتوقندخودهمراههمیشه•

باشیدداشتههمراهرادیابتیافرادشناسایی،کارت•

بپرهیزیدغذاییوعدهحذفاز•

کنیدچکراخودخونقندمرتب•

درید،کناجتنابتنگهایکفشوجورابپوشیدناز،باشیدخودپاهایمراقب•

انجریبهبودباعثتادهیدحرکترازخمدچارناحیهانگشتان،درزخمصورت

شودهادرآنخون



توصیه های تغذیه ای برای بیماران مبتلا به دیابت نوع اول

.بخوریدغذامعینیساعاتدرروزهركهنحويبه.كنیدتنظیممنظمطوربهراخودغذاییبرنامهكنیدسعی

.بخوریدغذاوعده5تا4بینروزانه

.كنیدمحدودراموادغذاییطریقازدریافتیچربی

.كنیدمحدودراذرتشربتوعسلقرمز،شكرشكر،مانندسادهقندهايمصرف

.داربوسسغلاتوحبوباتسبزي،ومیوهانواع:ازعبارتندفیبرغذاییمنابع.دهیدرافزایشفیبرمصرف

قندبدونهايبیسكوئیتوقندبدونژلهقند،بدونهاينوشابهمانندقندبدونمحصولاتازكنیدتلاش

.كنیداستفاده

.كنیداستفادهوعدهمیانعنوانبهغلاتوچربیكمهايكلوچهوتازههايمیوهاز

ودداريخشكرزیادمقادیردارايغلاتمصرفازوكردهانتخابصبحانهبرايراپرفیبرغلاتصبح،روزهر

.كنید

.كنیداستفادهتازهمیوهازمیوهآبجايبه

.كنیداستفادهچربیكمشیرهاياز

بنوشیدآبلیوان8حداقلروزانه



دومنوعدیابتبهمبتلابیمارانبرايايتغذیههايتوصیه

كنترلان،بیمارایندركارترینمهمدارند،قراربالاتريسنیندردومنوعدیابتبیمارانكهآنجاییاز

:دهندقرارمدنظرراذیلهايتوصیهبایددومنوعدیابتبهمبتلابیماران.باشدمیوزن

انواعازییك.كندكمكقندخونكنترلبهتواندمی،سیرياحساسایجادضمنمحلولفیبرهايمصرف

دارسبوستغلاوهویج،فرنگیتوت،فروتگریپولیموپرتقال،مثلمركبات،سیبدرمحلولفیبرهاي

.داردوجود

.دهیدافزایشراخودغذاییهايوعدهتعداد

هايسوپوقندبدونژلهكرفس،كاهو،مانندكالريكمموادغذایییاسالادازغذاصرفازقبلحتما

.كنیداستفادهكالريكموساده

تازهمیوهازروزطولدرآنجايبهوكردهخودداريناشتاصورتبهوصبحدرمیوهآبمصرفاز

.كنیداستفاده

.كنیدسفیدآردجانشینراكاملگندمآرد

.دهیدكاهشتغذیهمتخصصنظرطبقخودغذاییروزانهبرنامهدرراهاچربیمصرف

.بنوشیدآبلیوان8روزانه


