
روز جهاني آلزايمر 
شهريور 30

واحد آموزش و ارتقا سلامت 
بيمارستان تخصصي 

و فوق تخصصي نور شهريار



ختشناباتوانمي.استشدهنامگذاریآلزايمرجهانيروز(شهريور3۱)سپتامبر۲۱

.کردماندررابيماریاينموقعبهتشخيصباآنعلائموبيماریايندردخيلعوامل

راآنتربيشسهمکهمي شوندمبتلابيماریاينبهجهاندرنفرميليون۱0حدودسالانه

.مي دهندتشکيلسالمندان

۲030الستاآماراينومي شودمبتلاآلزايمربيماریبهنفريکجهاندرثانيه3هردر

.کندپيداافزايشجهاندرنفرميليون۶۵عددبهاستممکنميلادی



بيماری آلزايمر چيست؟

مغزلکردعمدراختلالنوعيوعقلزوالشکلرايج ترينفراموشيبيماریياآلزايمربيماری

بهمنجرماریبياين.کندپيداتحليلبيمارذهنيتوانايي هایتدريجبهمي شودموجبکهاست

کموليمي شودمشکلدچارحافظهاخيراطلاعاتابتدادر.مي شودحافظهدراختلال

لحظهدچنکهراسواليپاسخآلزايمربهمبتلافرد.گيرددربرميهمراقديميخاطراتکم

بهشتبازگمسيربيمار.مي پرسدراسوالهمانمجدداًومي کندفراموشاستپرسيدهقبل

ديگرتمشکلاازيکي.استگذاشتهکجاراخودوسايلنمي آورديادبهومي کندگمراخانه

رااوبهرساندنآسيبقصدشهمسرمي کندتصورفردمثالطوربه.استهذيانوتوهم

. شودميخارجدستازمدفوعوادرارکنترلتواناييبيماریاينپيشرفتصورتدر.دارند

يماربتدريجبه.شودگيرگوشهوحرفکمنتيجهدرمشکلدچارهمتکلمدراستممکن

.مي خوردزمينومي دهددستازراخودحرکتيتوانايي



علائم و نشانه های بيماری آلزايمر

حافظهدادندستازنتيجهدرروزمرهزندگيشدنمختل•

مشکلاتحلوبرنامه ريزیدرچالش هاييباشدنمواجه•

عادیکارهایانجامدردشواری•

نوشتاریوگفتاریزباناختلالات•

زمانيومکانيسردرگمي•

ديداریادراکمشکلات•

قضاوتکاهشياضعف•

اجتماعيوکاریفعاليت هایازکناره گيری•

شخصيتورفتارحالات،درتغييرات•

فراموشيواشياکردنگم•



بيماری آلزايمر در سالمندان

.تاسآلزايمربيماریهستيمروبهروآنباسالمنداندرامروزهکهشايعيعوارضازيکي

سنازکهاسترآلزايمبيماریعلتمهم ترينمغزسلول هایرفتنتحليلهستندمعتقدمتخصصان

سپسومدتکوتاهحافظهابتداسالمند.مي يابدافزايشآنبروزاحتمالسالگي۶۵

دررابيماریاينعلائمونشانه هاازموردسهاگر.مي دهددستازرابلندمدتشحافظه

،بيماریاينپيشرفتادامهدر.ببريدپزشکنزدرااوسريعاً کرديدمشاهدهسالمندان

پيداتياجاحشديدمراقبت هایبهآنها.کندکنترلنمي تواندراخودپنجگانهحواسمبتلافرد

.مي کنند



عوامل دخيل در بيماری آلزايمر

بالاسن•

خانوادگيسابقه•

بودنمونثجنس•

افسردگي•

تحرکيکم•

خوابيکم•

نمکزيادمصرف•

اضطراب•

دخانيات•



آلزايمرازپيشگيری
جسمانيحرکاتانجاموورزش•

ابيضدالتهخوراکي هایوآنتي اکسيدانازسرشارغذاييرژيم•

ديگرانبامعاشرت•

مغزورزش•

کافياندازهبهمايعاتنوشيدن•

مفيدوسالمغذایخوردن•



دهندميفراریراآلزايمرکههاييتمرين

پيادهرآلزايمبهمبتلاافرادبرایمفيدورزشهایجملهاز

وتعادلبهبودجهتسواریدوچرخهروزانه،روی

،شادابيايجادجهتشنامغز،بهخونرسانيافزايش

.ريه هاستوقلبعملکردبهبودوآرامشاحساس

کششيوملايمحرکاتازایمجموعهشاملچيتای

.ندکميکمکحافظهتقويتوفکروضوحبهکهاست

انآسمفصليبيمارانبرایورزشايناين،برعلاوه

.دادانجامراآنمنزلداخلدرتوانميواست

.دبخشميبهبودراعضلانيقدرتوتعادلهمچنين

برایعاليراهيکباغباني

.استمنزلازخارجدرفعاليت

ميتحريکراحواسکاراين

ميايجادهدفوانگيزهکند،

وگلداراندوستبرایوکند

سازخاطرهفعاليتيکگياه

کهرازماني.شودميمحسوب

انگياهتوگلپرورشانتظاردر

ارفشواسترسکنيدميصرف

.آوردميپايينراخون

https://namnak.com/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A2%D9%84%D8%B2%D8%A7%DB%8C%D9%85%D8%B1.p309


استموادیجملهازکتان،هایدانهزيتون،روغنگردو،چرب،هایماهيدرموجود3امگا

امگاحاویغذاييهایمکملهمچنين.باشدموثرآلزايمربيماریازپيشگيریدرتواندميکه

باشندهداشتآلزايمربيماریازپيشگيریدربسزاييتاثيرتواندمينيزماهيروغنو3

ازسرشارکه...وزمينيبادامفرنگي،توتمانندEوCهایويتامينازسرشارغذاييمواد

راآلزايمرهبابتلاخطرآزادهایراديکالکردنخنثيباتوانندميهستندهااکسيدانآنتي

.دهندکاهش

خطراهشکدربسزايينقشنيزفوليکاسيدازغنيغذاييموادکهاستشدهثابتهمچنين

لوبيا)وباتحبچربي،بدونگوشتقلوه،جگر،درويتاميناين.دارندآلزايمربيماریبهابتلا

آب)هاميوهو(مارچوبهکاهو،کلم،اسفناج،)سبزيجاتگندم،،(سوياسفيد،لوبياقرمز،

اييغذهایمکملوباشدميموجودشيرومرغتخمزردهدرکميمقدارو(موزتازه،پرتقال

.ودشاستفادهنيزآلزايمربيماریبهابتلاخطرکاهشدرتواندمينيزفوليکاسيد



سبزچاینوشيدن .کنيدمصرفسويا

بخوريدسيبيکروزی

بنوشيدزيادآب

کنيداستفادهبيشترسبزسبزيجاتاز



نکنيم؟استفادهچيزهاييچهاز

.نکنيدمصرفالکليمشروباتاز•

.کنيدپرهيزچربغذاهایخوردناز•

قلبيسکتهرضمعدربالاخونفشاروديابتبهمبتلاسيگاری،افراد:نکشيدسيگار•

.مي باشندمغزیو



آلزايمربهمبتلابيمارانبرایغذاييها یتوصيه

.نمايدمصرفکافيمايعاتازروزطولدربيمارتاکنيددقت•

.نکنيدعجلهوباشيدصبورآلزايمربهمبتلابيماربهدادنغذادر•

.نکنيداستفادهدارطرحظروفوسفرهازوبچينيدسادهراغذاميزوسفره•

.يدکنموکولديگرزمانيبهراکاراينندارد،خوردنغذابهتمايليبيماراگر•

.کنيداستفادهمسواکازحتماکنيد؛رعايترابيماردندانودهانبهداشت•

.دکنياستفادهاست،درکقابلبيماربرایهنوزکهغذاهاييوسالمغذاهایاز•



.کنيدتقسيمقسمتچندبهرااشغذاييوعدهخوردهغذاکهمي کندفراموشبيماراگر•

.بخورداغذجمعدربيمارکهآوريدفراهمراشرايطيودورنکنيدخانوادهجمعازرابيمارکنيدسعي•

.گرددبرطرفبيمارتغذيه اینيازهایتمامتاکنيداستفادهمتنوعومتعادلغذاييرژيمازکنيدسعي•

.کنيدادهاستفمناسبهایچاشنيازوداردعلاقهآنهابهبيمارکهکنيدآمادهراغذاهاييکنيدسعي•

راغذاالاحوبردارغذامقداریبردار،راقاشقحالابگوييدمثلاکنيد؛استفادهایجملهتککلماتاز•

.بخور



.نشودپرتبيمارحواستاگيردصورتآراممحيطيدرآلزايمریسالمندتغذيهکنيدسعي•

راآنفادهاستچگونگيبايدباشد،کردهفراموشراچنگالوقاشقازاستفادهروشبيماراستممکن•

.دهيدشرحبيماربرای

موادبهکافيدسترسيروزطولدرحتماکنيدسعيکند،مخفيراغذاييموادبيماراستممکن•

.کنيدفراهمبيماربرایراغذايي

ایغذاهونرمغذاهایکنيدسعينيست،جويدنبهقادريادارددندانودهانمشکلاتبيماراگر•

.بدهيداوبهقاشقباراشدهميکس

غذاييرژيمحتمااست،سالمنداندرديابتمانندديگریبيماریدارایآلزايمر،بهمبتلافرداگر•

.نماييدرعايتپزشکنظرطبقراخاصي

بيمارغذاييهایوعدهتعدادهمچنين.کنيدآمادهمنظمغذاييبرنامهيکآلزايمر،بهمبتلابيماربرای•

.دهيدکاهشراآنحجموافزايشرا

رایبآنبلعاستممکنکهچراکنيد،پرهيز…وآدامسخام،هويجآجيل،مانندغذاييمواددادناز•

.گيردقراربيمارتنفسمجرایدروباشدسختبيمار


