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واحد آموزش و ارتقای سلامت



یآگاهافزایشبرایاقدامبهداشتجهانیسازمان

برنامهوآنخطرعواملوآسمبیماریخصوصدر

نایکنترلوپیشگیریجهتدرهمکاریوریزی

زروعنوانبهرامیماهشنبهسهاولینبیماری،

.استکردهنامگذاریآسمجهانی

هردرمی‌تواندوداشتهارثیجنبه‌اغلبکهاستواگیرغیربیمارییکآسم

۱۰رزیکودکاندربیماری،جدیدمواردتمامازنیمیتقریباًامادهد،رخسنی

ردتنفسیمزمنبیماری‌هایشایع‌ترینازیکیآسم.می‌نمایدبروزسال

.استجهان



درکهاستحمله‌ایبیمارییکآسم

معمولً‌می‌نماید،بروزمعینفواصل

حملههرواستکوتاه‌مدتآسم،حملات

طولساعتچندتادقیقهچندازبیش

ومدتاینپایانازبعدنمی‌کشد؛

کهمی‌رسدنظربهمناسبدرمان‌های

کیی.استپیداکردهکاملبهبودیبیمار

افراددرهواییراه‌هایتورمدلیلاز

.استآلرژیآسم،مبتلابه

آسمعلائم

باهمراهیاخشکسرفه‌ی•

هنگاممخصوصاً)اندکخلط

(شدیدتحرکاتیاخندیدن

(ویزینگ)سینهخس‌خس•

نفستنگی‌•

قفسه‌یدرفشاراحساس•

سینه

خستگی•

https://abidipharma.com/health-items/what-is-allergy/


:ازعبارتندآسممحرکعواملشایع‌ترینازبرخی

ودرختانچمن،علف،گرده‌هایمانندباز،فضایدرآلرژی‌زاعوامل•

گیاهان

غباروگردخانگی،حیواناتشورهمانندمنزل،داخلدرآلرژی‌زاعوامل•

قویمعطرموادیاشیمیاییبخارهایدود،مانندآلوده‌کننده،مواد

بیماری‌هاسایروآنفلوانزا،سرماخوردگی•

بالتحرکوسختهایورزش•

یبرخمرطوببسیارخشک،بسیارسرد،هوایمانند،هواییوآبشرایط•

استرسوداروه

استرسوروانیفشار•



آسمدچارافرادبرایتوصیه‌هایی

طفقاستشدهتجویزشمابرایخاصیدارویدرصورتی‌که•

تعیین‌شدهزمانتاوپزشکتاندستورطبقراداروهمان

.کنیدمصرف

دارد،نآنتی‌بیوتیکمصرفبهنیازموارداغلبدرآسمدرمان•

.کنیدخودداریجداداروهااینخودسرانهمصرفازبنابراین

.نیدنکاستفادهداروبه‌عنوانناشناختهگیاهیترکیباتاز•

آسمحملهبروزباعثکهداروهاییخود‌سرانهمصرفاز•

.کنیدخودداری(آسپرین:مثل)‌می‌شوند



بهئمعلاسریعدرمانبرایودارندفوریاثرمعمولً‌سالبوتامولمثلاسپری‌هایی•

.می‌روندکار

کنیدخودداریسردهوایدرکردنورزشاز•

.کنیدخودداریحساسیت‌زایاآلرژنموادباتماسوبرخورداز•

.کنیداستفادهنخیکاملاًلباس‌هایوملحفهاز•

.ندهیدقراردخانیاتدودمعرضدرراخود•

تایدکنرعایتکاملاًراعفونیبیماری‌هایبروزازپیشگیریوبهداشتیاصول•

نشویدآنفلوانزاوسرماخوردگیدچار

.کنیددوریعاطفیهیجاناتوروانیفشارهایواضطرابواسترساز•


